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¢Queé es el sobrepeso?

¢Qué es la obesidad?

El “sobrepeso” (peso por encima del peso ideal) se
produce cuando la energia ingerida a traves del alimento
es mayor que la energia que necesita el organismo, es
decir, cuando se produce un desequilibrio energético.
Existen varios factores que inducen a que nuestros perros
engorden:

» Sobrealimentacion

« Falta de ejercicio

« Esterilizacion

» Factores genéticos

La “obesidad” no es solo un problema de estética,
debemos de ser conscientes de los graves problemas de
salud que puede ocasionar. Consecuencias: cuando no
controlamos el “sobrepeso” el perro puede llegar a un
estado de “obesidad” que aparece cuando se supera el
15% 6 20% del peso ideal. Si el perro llega a tener
“obesidad” puede tener efectos muy graves para su
salud:

« Mayor riesgo de sufrir enfermedades cardiovasculares
* Reduccion de la esperanza de vida

* Diabetes

* Problemas respiratorios

* Dificultad de movimiento

Ejemplo:
Peso ideal perro: 30kg - mas de 34kg “sobrepeso” - mas
de 36kg “obesidad”.



¢COmo sé si mi perro esta
en su peso ideal?

Descripcion general de
los 2 productos:

Si mi perro es de raza, podemos comprobarlo mediante
el perfil que marca su estandar racial. Si mi perro es un
cruce, deberemos guiarnos por la evaluacion del
veterinario.

¢Como pesar a tu perro?

Primero pésate tu, luego pésate con tu perro y luego
resta tu peso. Facil y rapido.

* Con nuestras recetas Natura diet Light -10% Calories y
Natura diet Reduced -20% Calories le vamos a dar todos
los nutrientes necesarios para mantenerle en un éptimo
estado de salud y vitalidad mientras adelgaza.

« Las recetas las hemos elaborado especialmente para
ellos, para que no sientan ansiedad por tener hambre y
sigan estando felices, a pesar de su dieta. El perro
adelgazara comiendo la misma cantidad diaria, asi se
sentird igual de saciado.

* Recetas sin gluten.



Natura diet Light
-10% Calories

Alimento natural completo biolégicamente adaptado
para mantener el peso ideal de perros adultos, sea cual
sea su raza o tamano.

* Pesa a tu perro y anétalo. Repite esta accion una vez al
mes.

* Incorpora Natura diet Light -10% Calories de manera
progresiva durante 16 2 dias mezclandolo con su
alimento anterior.

* Para mantener el peso deberas controlar la cantidad y
calidad de los premios, evitando los que sean
hipercaloricos.

Natura
diet Light -10% Calories

» Tu veterinario te ha recomendado que le controles el
peso.

» Has esterilizado a tu perro y tienes miedo de que
engorde.

» Tu mascota es de una raza con tendencia a ganar peso.

* Notas que engorda si le das un alimento de
mantenimiento.

Natura diet Reduced
-20% Calories

Alimento natural completo bioldgicamente adaptado
para perros adultos con sobrepeso, sea cual sea su raza o
tamano.

* Pesa a tu perro y anétalo. Repite esta accion una vez
por semana.

* Incorpora Natura diet Reduced -20% Calories de
manera progresiva durante 106 2 dias mezclandolo con su
alimento anterior.

« Es importante que no le premies con nada que no sea el
propio Natura diet Reduced -20% Calories durante el
tiempo que esté a dieta.

« La reduccion de peso no sera brusca, sino progresiva
pero segura, sabiendo que cubrimos todas las
necesidades de nuestro perro y nos aseguramos de que
no pasa hambre.

Natura
diet Reduced -20% Calories

« Tu veterinario te ha recomendado que adelgace.

» Tiene sobrepeso u obesidad.

« Tiene problemas articulares debido a la obesidad.
« Se cansa con facilidad debido a su exceso de peso.



¢Cual es nuestro secreto?

¢Cédmo sé que mi perro
esta adelgazando?

¢Debo complementar el
alimento con vitaminas?

No es necesario. Nuestros productos estan
nutricionalmente equilibrados y especialmente
elaborados para cubrir todas las necesidades de nuestro
perro. Ademas, su pelo y piel van a estar relucientes como
siempre.

¢Debo reducirle la racion
diaria recomendada?

» Controla el peso semanalmente.

» Mantén un registro diario de la cantidad de alimento
que le das y la cantidad de ejercicio que realiza.

» Usa el “método de las costillas”: pon tus manos en
cualquier lado del pecho de tu perro y trata de notar sus
costillas. En un perro de peso ideal no deben ser visibles,
pero si debes notarlas facilmente y poder contarlas
individualmente. Si no puedes hacerlo con facilidad es un
signo de que tu perro esta por encima de su peso ideal.

CINTURA PECHO

No, nuestras recetas estan pensadas para que nuestro
perro no pase hambre. Con Natura diet Light -10%
Calories y Natura diet Reduced -20% Calories va a
estar comiendo la misma cantidad que comeria si
tomase otra variedad Natura Diet y vamos a notar
que va adelgazando progresivamente.

¢Qué hago cuando mi perro
ha conseguido su peso ideal?

Si tu perro ha sido alimentado con Natura diet Reduced
-20% Calories, la mejor manera para que logre mantener
su peso ideal es mantenerlo con nuestro Natura diet
Light -10% Calories, asi evitaras que vuelva a engordar.



Ingredientes que contienen
Natura diet Light -10% Calories
y Natura diet Reduced -20%
Calories que favorecen la
pérdida de peso

Pifha Zanahoria

Diurética Rica en fibra

Anti estrefimiento Facil digestion

Quema grasa Sensacion de saciedad
Antiinflamatoria Pocas grasas y calorias

Acelgas Yuca

Sacian el apetito Facil digestion
No aportan grasas Aporta saciedad
Diuréticas Reduce el apetito
Regulan el colesterol Pocas calorias
Alga Espirulina
% Sensacion de saciedad

Rica en vitaminas y minerales
Control del apetito

Garcinia Cambogia

Regula el peso

Inhibe el apetito

Promueve la quema de grasa
Previene la formacién de grasa

Pavo

Aporta proteina
Bajo en grasa
Facil digestion

Remolacha roja
Rica en hierro

Anti estrefimiento
Funcion depurativa

Q4 @ @ @

Manzana Hoja de frambuesa
Antiinflamatoria del aparato digestivo Depurativa
Antidiarreica Regula el colesterol
Favorece la eliminacion de liquidos Fuente de vitamina C
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Resultados reales
mediante la alimentacion
con Natura diet Reduced
-20% Calories

Peso real en kg

) ; Pesoideal en kg

1MES 2 MESES 4 MESES

Nota importante

6 MESES

Progresion en la reduccion de peso observada en
pruebas realizadas con perros alimentados con Natura
diet Reduced -20% Calories. Nuestra recomendacion es
una pérdida de peso progresiva, sin efecto acordedn
(recuperacion inmediata del sobrepeso una vez finalizada
la dieta).
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Su boca sana y limpia, naturalmente.

FRESH
BREATH

POR INSTINTO, POR SALUD
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¢Qué es Natura diet Odontic?

Alimento completo natural, nutritivo y saludable,
bioldgicamente adaptado para mantener limpia la
dentadura de perros adultos, sea cual sea su raza o
tamano, gracias a su mezcla de probidticos y aceites
esenciales de hierbas seleccionadas.

Natura diet Odontic previene la aparicion del sarro y la
placa de la superficie de los dientes y reduce la presencia
de bacterias reduciendo el mal aliento.

¢Qué es la placa dental?

La placa dental es una capa endurecida, causada por
bacterias, que va avanzando progresivamente hasta
invadir por completo la dentadura del animal.

La acumulacion de placa dental tiene como primer
sintoma el mal aliento y los dientes sucios, incluso puede
llegar a producir caries que provocan dolor y la
consecuente pérdida de apetito debido a las molestias al
masticar o al morder. La acumulacién de placa dental
también puede causar enfermedades graves, ya que
cualquier infeccion oral en el perro se puede trasladar a
otras partes de su cuerpo como rifiones, higado o
corazon.
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¢Como se produce la
placa dental?

La placa dental se produce sobre los dientes en aquellos
lugares donde no llega la accion limpiadora de los
musculos bucales como las fisuras y areas interdentales.
Dos horas después de la ingesta del alimento se deposita
una pelicula organica sobre los dientes que, poco a poco,
va siendo invadida por las bacterias que tenemos en la
boca, principalmente Streptococcus mutans. A las 5 horas
después de haber comido, las colonias bacterianas ya han
invadido por completo los restos de alimento y empieza a
formarse una capa sobre el diente.

Si no cuidamos bien la dentadura de nuestro perro, esta
placa ird aumentando y solidificandose dia a dia y, en la
mayoria de los casos, sera visible y empezara a dar
problemas a partir de los 3 afos de edad.



¢Cual es nuestro secreto?

¢COmo mantener una
boca sana y limpia?

Hemos incorporado a nuestra receta tres ingredientes
que nos ayudan de manera visible a mantener sana la
boca de nuestro perro:

Los probiéticos actuan identificando

,:f@k de manera precisa los gérmenes causantes
(g’k f) de la placa dental y actuando contra ellos.
P A % 3

LY Ademas, se instalan sobre los dientes

y no permiten que se adhieran mas.

Una vez instalados, poco a poco, van
rompiendo las pequefas uniones
cristalinas que provocan la placa dental.
Con ello logramos reducir también el mal
aliento.

Los aceites esenciales actian Unicamente
a nivel local y refrescan el aliento de
nuestros perros.

La clorofila fortalece y estimula el sistema
inmunoldgico. Es antiimflamatoria
y antioxidante.

Ademas nuestro especial tamarfo de
croqueta favorece la masticacién y, con
ello, aumenta el tiempo de exposicion
de los agentes activos en la boca del
animal.

Es igual de importante el cuidado dental para nuestros
perros que para nosotros mismos. Si le damos
importancia, evitaremos el mal aliento y ayudaremos a
prevenir la placa dental y posibles complicaciones.

* El primer factor a cuidar es el tipo de alimentacion:
una dieta de mala calidad deja residuos en la boca como
algunos aztcares que facilitan la proliferacion de los
gérmenes. Es muy importante aclarar que no depende
de una dieta blanda o dura, depende de la calidad de la
dieta y del modo en que ésta haya sido cocinada.

No olvidemos lavarle los dientes al perro 2/3 veces al mes
(lo ideal es una vez por semana) con productos
adecuados para ellos. Debemos tener en cuenta que,
igual que en nosotros, existe una predisposicion genética
que hara que algunos animales tengan mas o menos
tendencia a producir placa dental.

* Recordad que una boca mal cuidada puede producir
enfermedades graves en nuestros animales.

¢Debo acudir
al veterinario?

En el momento en el que se detectan problemas orales
en el perro, como caries o gingivitis (inflamacién de las
encias), es necesaria la visita al veterinario para tratar la
afeccion oral. Los sintomas que alertan de que el perro
tiene problemas dentales graves son: dificultad para
morder o masticar, halitosis, mucha cantidad de placa
dental o encias retraidas. Con la edad, los perros pueden
perder piezas dentales, sobre todo los dientes mas
pequenos, que se encuentran en la parte superior e
inferior de la boca.

Los perros pequenos y los de razas braquicéfalas (de
hocico chato) son los mas proclives a padecer problemas
dentales.



Consecuencias de
una boca mal cuidada

« Dientes sucios

« Mal aliento

* Pérdida de piezas dentales

* Dolor o inflamacién de las encias

« Infecciones

» Afecciones cardiovasculares y renales

Beneficios asociados
a la clorofila a nivel bucal

* Anti-hemorragico por la presencia de altas cantidades
de vitamina K

* Anti-degenerativo gracias a los antioxidantes

* Rica en calcio y fésforo

* Anti ulceroso debido a su contenido alto en vitaminas
(A E,U)

* Ayuda a eliminar las bacterias gracias a su efecto
antiséptico
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